iCelebrando a los Campeones del Cambio
durante el Mes de la Salud Latina!

La poblacion latina de California estd convirtiéndose en Campeones del Cambio. Estan
tomando control de su salud, la salud de su familia y la salud de su comunidad. Este
septiembre, celebraran estos cambios saludables durante el Mes de la Salud Latina.

Diferentes eventos locales ofreceran talleres de cocina saludable, actividades fisicas,
examenes de salud gratis y mucho més. Ademads, la invitacion es para toda la familia.
Haga clic en las secciones de abajo para informacion sobre las celebraciones del Mes de
la Salud Latina en su comunidad.

Regién del Area de la Bahia

Cuando: Domingo 14 de septiembre de 2008, de 10 a.m. — 6 p.m.
e Doénde: Guadalupe River Park, Children’s Discovery Park
Centro de San Jose
San Jose, CA 95125
e Encontrara: Demostraciones de actividades fisicas, exdmenes de salud gratis y
mucho mas
e Para mas informacion contacte a: Pamela Harter, 408-792-5130 o
Pamela.Harter@hhs.sccgov.org o a Carlos Torres, 408-792-5135 o
Carlos.Torres(@hhs.sccgov.org.




